METODICKY LIST M}FR
DigiHero

5. tfida Z$ - 4. roénik S$ a odpovidajici roéniky gymnazii a konzervatofi 45-120 min

(socu‘\mi SITE ) C DIGITALNi ZAVISLOST ) ( BEZPECNE VYHLEDAVANI ) CFAKE NEWS ) CUMELA INTELIGENCE )

Digitalni technologie jsou kazdodenni soucdsti zivota mladych lidi.

Program DIGlhero vybavi z&ky dovednostmi pro bezpecngé, zdravé a zodpovedné fungovani v online
prostredi.

Ucastnici se sezndmi se z&klady umélé inteligence, naudi se kriticky pfemyslet o obsahu na socidinich sitich,
zvladat digitalni navyky a rozpozndvat rizika online sveta. Prakticky si vyzkouseji, jak na digitdlni detox, jak
odhalovat fake news a jak bezpecné vyhleddvat a ovérovat informace.

Cile programu

® Seznamit zaky se zéklady umélé inteligence a jejimi praktickymi aplikacemi.

® Naucit bezpecné pouzivat socidlni sité a chranit osobni Gdaje.

@ Posilit prevenci a schopnost zviddat digitélni zavislost.

@ Rozvijet schopnost bezpecné vyhleddvat a ovéfovat informace.

® Naucit rozpozndvat dezinformace a fake news.

@ Podporovat zodpovédny a védomy pfistup k digitainim technologiim.
Metodika a pfistup Evaluace
Program je veden lektory formou interaktivni Soucdsti programu je kréatkd reflexe s Géastniky a
facilitace a préce se skupinou. Vyuzivime principy zpétnd vazba skole.
peer pristupu — jazyk a priklady blizké véku Gcastnikd Program Ize zapojit do Minimaélniho preventivniho
— a zapojujeme je do diskusi, kvizd a praktickych programu skoly.

aktivit s vyuzitim digitalnich ndstroju.

Obsah je evidence-based a vychdzi z odbornych
doporuceni v oblasti digitalni gramotnosti a
prevence: Strategie digitdini gramotnosti CR 2021~
2025, rdmcové vzdélavaci programy (RVP 2025),
materid@ly NUKIB a MSMT k prevenci rizikového
chovdni onling, déle z mezindrodnich rdmcu
(UNESCO Media and Information Literacy Curriculum,
2021; OECD Digital Literacy Framework).

Vice informaci a nejaktudlingjsi podobu programu najdete na nasem webu. Tento dokument slouzi Aktualizace
pouze jako metodicky list. 8 /2026
Technické pozadavky programu
~
32 1tfida
MAX. OEASTNIKU NESPOJOVAT SKUPINY

U specidlnich skol se maximaini pocet Gcastnikd fidi vyhlGskou a odpovida snizenému podtu 2akd ve tridé (obvykle do 15 osob).
Program probihd idediné ve kmenoveé tfidé, kde se Zdci citi bezpecné a travi nejvice Easu.

V u¢ebné musi byt mozné usporddat Zidle do kruhu.

Trida by méla byt vybavena projektorem s moznosti pfipojeni pfes HDMI, USB-C nebo VGA.
Nedoporuéujeme spojovdani tiid — vétsi skupina snizuje efektivitu programu i bezpeénou atmosféru.

Ugastnici musi mit viastni zaFizeni (chytry telefon nebo tablet) — viastni, nebo zapdjéené od skoly — a pfistup k
internetu.
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