METODICKY LIST M}FR
E-shop ha
lasku

7.-9. tiida Z8 a odpoviddajici roéniky gymnazii a konzervatofi 45-180 min

PREVENCE SEZNAMOVANi ONLINE ) ( PREVENCE POHLAVNE PRENOSNYCH NEMOCI ) ( PRVNi SEX )

( RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANi )

~Objednej a miluj. Laska na pér kliknuti.” Tak jednoduché to ale neni.

Drive neZz mladi lidé vstoupi do svéta vztahl a sexuality, potrfebuji bezpe&ny prostor pro ziskéni faktickych a
praktickych informaci — bez moralizovani, bez trapnosti, podané vrstevniky.

Program se vénuje fenoménu online seznamovdani a bezpecnosti v digitdinim prostoru. Zdci ziskaji povédomi
0 sexudlnim zdravi, fungovani reprodukéniho systému a prevenci rizik. Oteviené mluvime o sextingu a sdileni
intimnich fotografii (,,nudes”), o rozdilu mezi ocekdavanim a realitou prvnino sexuy, i o tom, jak rozpoznat a
nastavit zdravé hranice ve vztahu.

Cile programu

® Zvysit povédomi o bezpeéném seznamovéni na internetu.
@ Posilit znalosti o sexuélnim zdravi, antikoncepci a prevenci STI.
@ Podpotit respekt k riznym sexudlinim orientacim a identitém.
@ Rozvinout dovednosti sebeochrany a zdravého rozhodovani v oblasti sexuality.
® Podporit sebevédomi a dovednosti v mezilidskych vztazich.
Metodika a pfistup Evaluace
Program je veden lektory formou interaktivni Soucdsti programu je kréatkd reflexe s Géastniky a
facilitace. VyuZiva principy peer pfistupu — tedy zpétnd vazba skole.
jozyk a pfiklady blizké véku Gastniki — a je podiozen Program Ize zapojit do Minimélniho preventivniho

fakty z odbornych zdroju. programu skoly.
Obsah je evidence-based, vychdzi z mezindrodnich

doporuéeni (WHO & UNESCO International Technicall

Guidance on Sexuality Education, 2018; WHO

Standards for Sexuality Education in Europe, 2010) a z

ndarodnich Standardd primarni prevence MSMT (2017,

aktualizace 2023). Program je zé&roven v souladu s

novymi R&mcovymi vzdélavacimi programy (2025).

Vice informaci a nejaktudlnéjsi podobu programu najdete ha nasem webu. Tento dokument Aktualizace
slouzi pouze jako metodicky list. 8 /2026
Technické pozadavky programu
o
32 15+ 1trida
MAX. UCASTNIKU BEZ SOUHLASU RODICE NESPOJOVAT SKUPINY

U specidlnich $kol se maximalni pocet Gcastniky fidi vyhlaskou a odpovidd snizenému podtu Zakd ve tiidé (obvykle do 15 osob). U G&astnikd
mladsich 15 let je vyZzadovan souhlas zakonného zastupce s Gcasti na programul.

® Program probihd idediné ve kmenoveé tFidé, kde se zdci citi bezpecné a travi nejvice Casu.
® V ucebné musi byt mozné usporadat Zidle do kruhu.
@ Tiida by méla byt vybavena projektorem s moznosti pripojeni pfes HDMI, USB-C nebo VGA.

® Nedoporuéujeme spojovani tfid — vétsi skupina snizuje efektivitu programu i bezpe¢nou atmosféru.
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