METODICKA POMUCKA PRO SKOLY

#VOLITJESEXY

volby do Poslanecké
snémovny 2025

OTEVRENE, INTERAKTIVNE A BEZ MORALIZOVANI -
PREVENCE, KTERA STUDENTY OPRAVDU BAVi A FUNGUJE,
OD ROKU 2019.
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DEKUJEME, ZE
PODPORUJETE
DEMOKRACII! <3

Volby jsou chvile, kdy se rozhoduje o budoucnosti celé zemé.
Pro mladé lidi to ale ¢asto znamena spisS zmatek nez
prilezitost - politika pro né byva vzdalena, plnad hadek,
slozitych pojmU a nékdy i manipulaci.

Tahle kratkd metodickd pomUlcka vznikla jako specidl k
Fijnovym volbam do Poslanecké snémovny 2025. Nabizi pét
kratkych a interaktivnich aktivit, které vadm pomohou otevrit
téma voleb se studenty bez moralizovani, ideologie a
zbytecné ,trapnosti“.

Nerikame, koho volit. Ale ukazujeme, jak se v politice
neztratit, jak poznat manipulaci, jak hledat vlastni hodnoty a
jak o volbach mluvit s respektem.

Vérime, ze kdyz studenti dostanou prostor premyslet, sdilet
a diskutovat, stdvaji se z pasivnich divdkd aktivni ob¢ané - a
to je dovednost, kterd jim zlstane i dlouho po volbach.

Zafazeni do RVP / SVP
Vzdélavaci oblast:
« Clovék a spole¢nost - Ob&ansky a spole¢enskovédni
zaklad
Prifezova témata:
e Obc¢an v demokratické spolec¢nosti
e Medialni vychova

e Osobnostni a socialni vychova
Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k ob&anstvi

e kompetence socidlni a personalni

e kompetence komunikativni

e kompetence k reseni probléma




CO SE DEJE V
RIJNU 2025?

V patek 3. a v sobotu 4. ¥ijna 2025 se v Ceské republice
uskuteé&ni volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR.
Kazdé Ctyri roky v nich obc¢ané starsi 18 let rozhoduji o tom,
kdo bude zasedat v dolni komore parlamentu a kdo ziska
Sanci sestavit vliadu.

Poslaneckd snémovna ma 200 poslancu, ktefi schvaluji
zdkony, rozhoduji o statnim rozpoctu a davaji ddvéru viddé.
Proto maji vysledky voleb zasadni dopad na to, jak bude
fungovat zdravotnictvi, skolstvi, socialni systém, ekonomika i
mezinarodni vztahy.

Volebni systém je pomérny - znamena to, Ze strany ziskaji
tolik kresel, kolik procent hlast dostanou. Proto se po
volbach ¢asto vyjednavaji koalice, aby vznikla vlada s
podporou vétsiny poslanct.

N v s v s

udalosti v Cesku. Kazdy ob&an ma jeden hlas, a pravé v tom
spociva zakladni princip demokracie = Ze na rozhodovani o
budoucnosti zemé se muze podilet kazdy.



JAK VOLIT V
ROCE 20257

Hlasovat mUze kazdy obéan Ceské republiky, ktery
nejpozdéji v den voleb dovrsi 18 let. K volbé je potreba mit
platny obéansky prukaz nebo cestovni pas.

Voli¢ prijde do své volebni mistnosti, prokdze se dokladem
totoznosti a dostane ufedni obdlku. V soukromi vybere z
volebnich listkl ten, ktery odpovida strané, kterou chce
podpofit. Na tomto listku mize zakrouzkovat az CtyfFi
kandidaty - tim jim da tzv. preferenc¢ni hlas.

Vybrany listek vliozi do uredni obalky a vhodi ji do volebni
urny. Pokud by nékdo vlozil do obalky vice listkd, poskodil
je, nebo obalku nepouzil, hlas by byl neplatny.

Pokud se voli¢ v dobé voleb nenachdzi ve svém volebnim
okrsku, muize si pfedem vyfidit voli¢sky prikaz. Ten
umoznuje hlasovat kdekoli v Ceské republice, piipadné i v
zahranici na ¢eské ambasadé nebo konzuldtu. O prikaz je
nutné pozadat na obecnim Uradé v misté trvalého bydlisté -
pisemné, elektronicky nebo osobné - nejpozdéji 7 dnd pfed
volbami, osobné az do stfedy pred jejich zacatkem.

Od roku 2025 je také mozné hlasovat korespondencné ze
zahranici. Voli¢ si musi véas vyzadat volebni sadu a svij hlas
zaslat zpét postou tak, aby dorazil nejpozdéji do uzavreni
voleb.

Volit je jednoduché - staci si vybrat, kdo nejlépe odpovida
mym hodnotam a predstavé o tom, jak by méla vypadat
budoucnost nasSi zemé.



CO SE DEJE PO
VOLBACH?

Po uzavieni volebnich mistnosti se vSechny odevzdané
hlasy se¢tou. Vysledky zverejnuje Cesky statisticky urad,
obvykle uz béhem volebni noci.

Podle ziskaného poctu hlasd se mezi strany rozdéli 200
poslaneckych mandatu. Strana nebo koalice, kterd ziska
vétsinu, ma Sanci sestavit vladu. Prezident republiky poVvéri
vitéze voleb nebo jiného lidra jednanim o nové viadeé a
pozdda Poslaneckou snémovnu o vysloveni dlivéry.

Pokud Zzadna strana nema vétsinu, nasleduji vyjednavani a
dohody mezi stranami. Cilem je sestavit koalici, ktera bude
mit podporu vice nez poloviny poslancu.

Vysledek voleb tak urcuje nejen slozeni Poslanecké
snémovny, ale i podobu vlady a smér, kterym se zemé bude
v pristich letech ubirat.



. . LAJFR
NEZ ZACNETE

Nez se pustite do aktivit, zastavte se na chvili u své role.
Tyto aktivity nejsou o tom, aby ucitel fikal studentim, co je
spravné nebo koho maji volit. Jsou postavené na tom, ze
studenti sami premysli, sdili a diskutuiji.

Vasim ukolem je byt facilitatorem - ¢lovékem, ktery drzi
bezpecny ramec, klade otazky, hlida respekt a dava prostor
kazdému. Nesoudite nazory studentu, nekomentujete jejich
volby, nepodsouvate vliastni postoje. Atmosféra bezpedi a
respektu je tady klicova.

Na zacatku si proto se tfidou nastavte jednoducha pravidla -
naslouchame si, neskaceme si do reci, nesmeéjeme se cizim
ndzordm. Pokud v diskusi dojde k napéti nebo posméchu, je
ddlezité zasdhnout a pripomenout, Ze cilem je oteviend a
respektujici debata.

Zeptejte se sami sebe: ,Dokazu to vést neutrdlné, bez
komentard a vlastnich emoci?“ Pokud citite, Zze u nékterého
tématu to pro vds mUlze byt tézké, je fér aktivitu vynechat
nebo upravit.

Pamatujte, ze cilem neni, aby studenti odchazeli s jasnou
volbou. Cilem je, aby se naucili premyslet, rozpoznat
manipulaci, hledat vlastni hodnoty a mluvit o nich s
respektem. Aktivity jsou o nich - ne o nas.




POLITIKA JAKO ™%
KAZDODENNI VEC

CASOVA NAROCNOST: 25-35 minut
TYP: Diskuzni a tvuréi aktivita

PRIPRAVA PRED LEKCI:
« 6-8 karticek s oblastmi zivota (napr. Skolstvi, doprava,
zdravotnictvi, prace, klima, kultura, sport, bydleni).
e Fixy a papiry nebo lepiky.
e Tabuli nebo flipchart (na spole¢nou mapu).

PRUBEH KROK ZA KROKEM:
e Uvod - 2 min
o Kdyz se rekne politika, vétsina lidi si predstavi hadky v
televizi. Ale politika je vlastné o tom, co ovliviuje nas
kazdodenni zivot. Dnes si to zkusime ukazat.
e Rozdéleni do skupin (3-5 min)
o Rozdélte tridu do 5-6 skupin (3-5 lidi).
o Kazdé skupiné dejte jednu karticku s oblasti zivota.
Prace ve skupinach (10 min)
o Instrukce:
o ,Napiste 3-5 prikladu, jak se politika v téhle oblasti dotyka
vaseho zivota. Zkuste byt co nejkonkrétnéjsi.”
o Priklad: Skolstvi = ,kolik mame hodin télocviku®, ,jestli je ve
Skole psycholog®, ,kolik stoji obédy*“.
e Sdileni (8 min)
o Kazda skupina nalepi/napise priklady na tabuli.
o Spole¢né vytvorte ,mapu dopadl politiky“.
o Kazda skupina kratce (1 min) vysveétli, co je na jejich oblasti
e Zavér (2-3 min)
o Zeptejte se:
o ,Ktery priklad vas nejvic prekvapil?“
o ,Kdybychom méli z celé mapy vybrat 3 nejdllezitéjsi véci pro
nasi tridu, co by to bylo?“

Reflexe (otazky na diskusi)
Co se meé dotyka uplné nejvic a proc?
Kdybych mohl/a rozhodnout jen o jedné véci, kterd by to byla?

Tip pro usnadnéni
Nemate ¢as na skupiny? = Kazdy zak napise 1 priklad na papirek,
nalepite je na tabuli a spole¢né seradite podle dilezitosti.



LAJFR

HRA NA VOLEBNI KAMPANE -
»PLAKAT ZA 10 MINUT*

CASOVA NAROCNOST: 30-40 minut
TYP: Tvuréi a prezentacni aktivita

PRIPRAVA PRED LEKCI:
« Velké papiry nebo flipcharty
« Fixy, lepiky, ntzky, ¢asopisové vystrizky
o« Karticky s tématy (napr. klima, Skolstvi, doprava, bydleni,
zdravi)

PRUBEH KROK ZA KROKEM:
e Uvod - 2 min
o Politické strany chtéji volice zaujmout kampani. Dnes si sami
zkusime vytvorit jednoduchy volebni plakat.
e Rozdéleni do skupin (3-5 min)
o Rozdélte tfidu do 4-5 skupin (3-5 lidi).
o Kazda skupina si vylosuje jedno téma.
Prace ve skupinach (10 min)
o |Instrukce:
o Vasim ukolem je vytvorit plakat, ktery presveédci ostatni, ze
vase téma je to nejdulezitéjsi.
e Sdileni (8 min)
o Kazda skupina kratce (max. 2 min) predstavi svlj plakat.
o Poté probéhne ,hlasovani“ - kazdy student dostane lepik/hlas
a vybere plakat, ktery ho nejvic zaujal.
e Zavér (2-3 min)
o Zeptejte se:
o Co rozhodlo o tom, komu jste dali hlas? Argumenty, vizual,
emoce?

Reflexe (otazky na diskusi)
e Co vas na plakatech nejvic presvedcilo?
e Jak snadno Ize ¢lovéka ovlivnit jednoduchym sloganem nebo
obrazkem?

Tip pro usnadnéni
Pokud neni ¢as na tvorbu plakatu, udélejte jen textovou verzi -
kazda skupina pripravi tribodovy program a kratky slogan.



PRAVDA NEBO
MANIPULACE?

CASOVA NAROCNOST: 20-30 minut
TYP: Kritické mysSleni a prace s médii

PRIPRAVA PRED LEKCI:
o« 6-8 karticek s vyroky (pravdivé, zavadeéjici, smyslené)
« Prehled spravnych odpovédi pro ucitele

PRUBEH KROK ZA KROKEM:
e Uvod - 2 min
o Ve volbach ¢asto slysSime rGzné sliby a tvrzeni. VSechny
nemusi byt pravdivé. Dnes si vyzkouSime, jak je rozeznat.
e Rozdéleni do skupin (3-5 min)
o Rozdélte studenty do mensich skupin.
Prace ve skupinach (10 min)
o Instrukce: Kazda skupina dostane karticky a rozdéli je do
kategorii: pravda - zavadéjici - nepravda.
e Sdileni (5-8 min)
o Skupiny vysvetli, jak se rozhodly.
o Ucitel potvrdi nebo opravi a doplIni zddvodnéni.
e Zavér (2-3 min)
o Diskuse o tom, kde by si mohli informace ovérovat.

Reflexe (otazky na diskusi)
e Jak poznam, ze je vyrok manipulativni?
o Jaké otazky si mam polozit, nez néemu uvérim?

Tip pro usnadnéni
Misto karticek mUzete vyroky promitat na tabuli a studenti hlasuji
zdvizenou rukou nebo pomoci aplikace (Mentimeter, Kahoot).

PRIKLADY PRO INSPIRACI

PRAVDA

LV roce 2021 se poprvé konaly volby do Poslanecké snémovny, ve kterych mohla volit i generace Z (lidé narozeni po roce 1995).“

LV Ceské republice je volebni systém pomérny - strany ziskaji tolik kiesel, kolik procent hlas(i dostanou.”

ZAVADEJiCi

,Kdyz zakrouzkujete vice nez ¢tyri kandidaty na volebnim listku, v§echny hlasy se pri¢tou vasi stranég, jen krouzky navic se nepocitaji.”
(Realita: pokud zakrouzkujete vice nez ¢tyfi kandidaty, vSechny preferencni hlasy se stavaji neplatnymi - hlas pro stranu ale plati dal.)
,KdyzZ se voleb nezucastnite, vas hlas se automaticky prida k vitézné strané.”

(Realita: netcast znamena, ze se vas hlas nezapodita vibec.)

NEPRAVDA (FAKE)

,Ve volbach 2025 budou moci poprvé hlasovat uz i lidé od 16 let.”

(Nepravda - hranice je stale 18 let.)

,Kdyz nevyuzijete volebni obalku a vhodite listek primo, hlas je stale platny.”

(Nepravda - bez obalky je hlas neplatny.)

,Prezident po volbach automaticky jmenuje predsedu vitézné strany premiérem.”

(Nepravda - prezident ma pravomoc povérit k sestaveni vlady, ale nemusi to byt nutné lidr vitézné strany.)

,KdyZ odjedete na dovolenou do zahrani¢i, nemdzete volit.”

(Nepravda - mUzete si vyFidit voli¢sky prikaz a hlasovat na ambasadé nebo korespondenéné.)



~ . LAJFR
TRIDA JAKO

CESKA REPUBLIKA

CASOVA NAROCNOST: 45-60 minut
TYP: Simulaéni hra

PRIPRAVA PRED LEKCI:

e« Volebni listky se 4-6 fiktivnimi stranami (napfr. Strana
sportu, Strana zdravého jidla, Strana vic volna, Strana pro
klima, Strana studentskych benefitd).

« Uredni obdlky (obyé&ejné obdalky).

e Improvizovana volebni urna (krabice).

e« Tabule nebo flipchart na zdpis vysledku.

PRUBEH KROK ZA KROKEM:

e Uvod - 2 min

o Dnes si vyzkousime, jak funguji volby v praxi. Na chvili se nase
trida promeéni v celou Ceskou republiku. Kazdy z vas bude mit
jeden hlas a uvidime, kdo by v nasi tridé vyhral.

Pfedstaveni stran (5 min)

o |Instrukce: Ucitel kratce precte, co jednotlivé strany ,slibuji“ (kazda
ma 2-3 body, které jsou blizké Zivotu student(, napt. vic volna,

v orwv o,

doprava do Skoly).
o Studenti si rychle prohlédnou volebni listky.
Volby (5-7 min)

o Kazdy student dostane volebni listek a uredni obalku.

o Postupné jdou k ,volebni urné“, vliozi vybrany listek do obalky a
vhodi do krabice.

o Ucitel (nebo vybrani studenti) hlidaji prdbéh, aby byl ,,spravedlivy“

Sc&itani hlast (5-7 min)

o Ucitel se 1-2 studenty otevfe urnu a hlasy spocitaji.

o Vysledek se zapise na tabuli v procentech i poctu hlasu.

o Vysvétlete: ,Takto se v redlnych volbach pfepocitdvd 200 mandati
v Poslanecké snémovné. My si to ukazeme jen na jednoduchych
¢islech: kazdych 10 % hlast = 20 poslancud.”

Tvorba koalic (7-8 min)

o Pokud zadna strana neziskala nadpolovi¢ni vétsinu (vic nez 50 %),
nasleduje vyjednavani.

o Ucitel se pta: ,Kdo s kym by mohl spojit sily, aby méli vétsSinu?*

o Studenti, ktefi hlasovali pro rzné strany, mdzou mezi sebou
debatovat, co by pro koalici bylo dulezité.

o Spole¢né zapisSte na tabuli mozné koalice.



.. LAJFR
TRIDA JAKO

CESKA REPUBLIKA

Zaveér (3-5 min)

Diskutujte:

e Jaké to bylo rozhodnout se pro jednu stranu?

e Co je tézké na vytvareni koalic?

e Jaké vyhody a nevyhody ma to, Zze nikdo nema absolutni moc

Reflexe (otazky na diskusi)
e Jaké by to bylo, kdyby vysledek tridy ovliviioval vasi
budoucnost?
¢ Prekvapilo vas, jak hlasovali ostatni?
o Je fér, ze rozhoduje vétsSina, i kdyz se mi vysledek nelibi?

Tip pro usnadnéni
Pokud je malo ¢asu, udélejte jen hlasovani + rychlé secteni
vysledkdl, bez vyjedndvani o koalicich. | tak studenti pochopi
zakladni princip, ze hlasy se scitaji a vitéz neni vzdy jedina strana.

PRIKLADY PRO INSPIRACI
STRANA SPORTU
Vice hodin télocviku ve Skole.
Kazdy student ma narok na prispévek na sportovni vybaveni.
Skolni hiisté a t&locviény oteviené i po vyucovani zdarma.
STRANA ZDRAVEHO JiDLA
Levnéjsi obédy ve skolni jidelné.
V bufetu jen zdravé svaciny - zadné preslazené napoje.
Kazdy student dostane 1 kus ovoce denné zdarma.
STRANA ViC VOLNA
Zavedeni ,studentského dne volna“ jednou za pololeti.
Zkraceni vyucovani v patek o jednu hodinu.
Povinné domaci ukoly max. 3x tydné.
STRANA PRO KLIMA
Vice zelené kolem Skol a mést.
Recyklace odpadu ve vsech tridach.
Podpora $kolnich projektd na ochranu pfirody.
STRANA STUDENTSKYCH BENEFITU
Slevy na kulturni akce a koncerty.
Wi-Fi zdarma ve vSech Skolach i na verejnych mistech.



LAJFR
HODNOTOVY KOMPAS

CASOVA NAROCNOST: 25-35 minut
TYP: Individudlni a diskuze ve skupiné

PRIPRAVA PRED LEKCI:
« Karticky s hodnotami (napf. svoboda, spravedlnost,
bezpecdi, solidarita, rodina, priroda, vzdélani, zdravi,
prace). Alternativa: seznam hodnot napsany na tabuli.

PRUBEH KROK ZA KROKEM:
e Uvod - 2 min
Ty Casto rozhoduji o tom, koho volime. Zkusime si je seradit a
porovnat.
¢ Individudlni prace (5-7 min)
o Kazdy student dostane 8 karticek a seradi je od 1
o Pokud nejsou karticky, studenti si poradi napiSou na papir.
e Sdileni ve dvojicich (5 min)
e Spole¢na mapa hodnot (10 min)

o Na tabuli nebo flipchart napiste vSechny hodnoty.

o Studenti postupné prijdou a udélaji kfizek u 3 hodnot, které jsou
pro né top.

o Vznikne prehled, co je pro tridu nejdllezitéjsi.

e Zavér (2-3 min)

o Kazdy z ndas ma jiné hodnoty a je normalni, ze nejsou stejné.
Pravé diky tomu jsou volby pestré a politici se snazi oslovit
rdzné skupiny lidi. DUlezité je znat své vlastni priority - pak se v
politice lépe orientujeme.

Reflexe (otazky na diskusi)
e Jsou moje hodnoty stejné jako u mych kamaradd, nebo se lisi?
¢ Jak se moje hodnoty odrazeji v politice a ve volbach?

Tip pro usnadnéni
Nemate ¢as na karticky? — Napiste hodnoty na tabuli a kazdy zak

vvvvvv



DISCLAIMER

Tento material obsahuje pouze navrhy aktivit k tématu voleb
a obcanské participace. Aktivity jsou pripravenée tak, aby
byly snadno pouzitelné ve skolnim prostredi, ale jejich
konkrétni pribéh a realizace vzdy zavisi na rozhodnuti a
zkusSenosti pedagoga.

Ucitel ma plnou volnost jednotlivé aktivity upravit, zkratit,
propojit nebo vynechat podle ¢asu, slozeni tridy a vlastniho
uvazeni. Cilem neni poskytnout univerzalni ,navod, jak to
musi byt“, ale otevrit moznosti, jak se studenty o volbach
mluvit interaktivné, bez moralizovani a s respektem k rdznym
nazorim.

Datum prvniho zverejnéni: 15. 9. 2025
Metodiku schvalil: Lukas Rychetsky, MBA
Vytvoreno kolektivem lektor( Projektu Lajfr



Dékujeme za vasi pomoc!
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Tésime se az se uvidime.

PROJEKTLAJFR.COM
PREVENCE@LAJFR.CZ



