METODICKY LIST

JE TO SEXY TALK

9. tfida Z$ - 4. roénik S$ a odpovidajici roéniky gymnazii a konzervatofi

PREVENCE SEZNAMOVANIi ON-LINE | PREVENCE POHLAVNE i
45-180 min

PRENOSNYCH NEMOCIi | BEZPECNOST VE VZTAZIiCH A PRI SEXU

Myslime si, Ze ,,oni uz vSechno védi*“. Realita je jind - kolem sexualni
vychovy stéle koluje spousta mytl a tabu. Program Je to sexy talk je
uréen pravé pro devataky a stfedoskolaky, ktefi uz stoji na prahu
dospélosti, maji prvni vztahy, zkusenosti a setkavaji se s redlnymi riziky.

Otevirame bezpecny prostor, kde se da mluvit o sexualité a vztazich bez
trapnosti a moralizovani. Potvrdime spravné informace, opravime ty
chybné a zamé¥Fime se na situace, které starsi dospivajici opravdu fFesi -
komunikaci ve vztazich, seznamovani online i v klubech, antikoncepci,
prevenci STI, ale také postup po rizikovém pohlavnim styku.

Cile programu

e Zvysit povédomi o bezpe¢ném seznamovani online i offline.

e Posilit znalosti o sexudlnim zdravi, antikoncepci a prevenci STI.
¢ Podpof¥Fit respekt a otevienou komunikaci ve vztazich.

e Rozvijet kritické mysleni a digitalni gramotnost.

e Podpo¥Fit sebevédomi a schopnost délat informovana rozhodnuti.

Metodika a pFistup: Evaluace:

Program je veden lektory formou interaktivni Soucasti programu je kratka reflexe s
facilitace. Vyuziva principy peer pfistupu - jazyk a ucastniky a zpétna vazba skoly.
pFiklady blizké véku Géastnikli - a je podloZen Program lze zapojit do Minimalniho
fakty z odbornych zdroju. preventivniho programu skoly.

Obsah je evidence-based, vychazi z mezindrodnich
doporuc¢eni (WHO & UNESCO International

Technical Guidance on Sexuality Education, 2018; Vice informaci a nejaktudlnéjsi podobu
WHO Standards for Sexuality Education in Europe, programu najdete na nasem webu.
29,10) a z narodnich Standardd priméarni prevence Tento dokument slouZi pouze jako
MSMT (2017, aktualizace 2023). Program je metodicky list.

zaroven v souladu s novymi Ramcovymi

vzdélavacimi programy (2025). Aktualizace: 8/2025

Technické pozadavky programu:

e Program probiha idedlné ve kmenové t¥idé, kde se zaci citi bezpecné a travi nejvice Casu.

e V ucebné musi byt mozné usporadat zZidle do kruhu.

e TFida by méla byt vybavena projektorem s mozZnosti pfipojeni pfes HDMI, USB-C nebo VGA.

e U téastnikl mlads$ich 15 let je vyZadovan souhlas zdkonného zastupce s uéasti na programu.

e Maximalni kapacita jednoho programu je 32 Zaku. U specidlnich $kol se maximalni pocet
Uc¢astnik( Fidi vyhlaskou a odpovida snizenému poctu zakld ve tridé (obvykle do 15 osob).

e Nedoporucujeme spojovani tf¥id - program je postaveny na interaktivni praci se skupinou a
vétsi poéet ucastnikd by snizoval jeho efektivitu a bezpeénou atmosféru.
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