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POZDRAV

OD REDITELE

LUKAS
RYCHETSKY

reditel Projektu Lajfr

Vzhledem k tomu, Ze jsme na nasi oficialni
spolkovou ¢innost méli necely pulrok, rozhodli
jsme se, ze v roce 2023 bude prioritou
nastaveni vnitfnich procesd a polozeni
zdkladl pro budouci rlst spolku. Vétsinu
aktivit jsme provadéli dobrovolnicky. Béhem
podzimu a zimy jsme navstivili skoly ve vsech
krajich Ceské republiky, a v rdmci evropskych
vzdélavacich

projektd  jsme navstivili

Rumunsko, Francii, Né&mecko, Spanélsko,
Belgii, Portugalsko, Polsko, Svédsko, Dansko,
Norsko a Slovinsko, kde jsme se zaméfili na
networking a planovani budoucich projektd v
oblasti prevence. Za pdlrok jsme zvladli
neskuteCné mnoho prace a ja za to vsem,
ktefi se na posouvani Lajfru podileli, moc

dékuji.

Mily Ctenari,

je to az neuvéritelné, ale nase prvni
vyro€ni zprava je hotova. Ackoliv byl
spolek zalozen 18. 7. 2023, naSe prace
saha daleko drive, a to do roku 2019, kdy
jsem se rozhodl jako dobrovolnik zacit v
unoru 2019 zlepsovat Uroven sexualni
vychovy na Ceskych sSkolach. Postupem
c¢asu jsem zjistil, ze sexuadlni vychova neni
jediné téma, které Skoly trapi a zacal
pracovat na planech, jak pomoci i v
jinych tématech. NasSe Ccinnost se
postupné rozsitila a rozhodli jsme se nasi
dobrovolnickou c¢innost oficialné oznacit
a vystupovat jako neziskova organizace,
kterd bude fungovat jako zapsany
spolek.

187

prevencnich aktivit za obdobi
7/2023 -12/2023

56

spolupracujicich organizaci

48

aktivnich ¢lenl k 12/2023



VIZE
A MISE

VIZE

Nasim cilem je byt prednim poskytovatelem inovativnhiho a kvalitniho
vzdélavani, které pomaha détem a studentim na zadkladnich a stfednich
Skolach v prevenci socidlné patologickych jevd. Chceme zvySovat odbornost
pedagogickych pracovnikd a zaméstnancd neziskového sektoru, prinaset
moderni pfistupy k fedeni téchto problémU a podporovat marketingové
aktivity neziskovych organizaci. Usilujeme o to byt mostem mezi vzdélavacimi
institucemi, neziskovym sektorem a evropskymi partnery, ktefi spolecné
prispivaji k pozitivnim zménam ve spolecnosti.

MISE

1. Poskytovat komplexni a prakticka skoleni a workshopy zamérené na

prevenci sociadlné patologickych jevl ve vzdélavacich organizacich.

2. Aktivné spolupracovat na evropskych projektech a pomahat pfi jejich
realizaci.

3. Vytvaret vzdélavaci programy a kurzy pro profesionaly i vefejnost, které
reflektuji aktualni potfeby a trendy.

4. Prispivat k informovanéjsi a odpovédnéjsi evropské spolec¢nosti.



DOPAD 3
NA SPOLECNOST

Nase preventivni programy a
workshopy zameérené na sexualni
vychovu, finanéni gramotnost,
prevenci diskriminace a well-being
zZvysuji povédomi a dovednosti, coz
vede ke zlepseni vzdélavaciho
prostredi.

Diky spolupraci na evropskych
projektech ziskavame nové metody,
které zvysuji kvalitu vyuky. Vytvarime
programy pro profesionaly i
verejnost, &imz zvysujeme jejich
konkurenceschopnost.

NasSe Usili pfispiva k informovanéjsi a
odpovedngjsi spoleC¢nosti a vétsi
zapojeni do komunitnich aktivit, coz
vytvari soudrznéjsi spolec¢nost
schopnou Celit sou¢asnym vyzvam.




NASE
PREVENCE

E-SHOP N A *nas$ nejzadanéjsi program

¢ Beseda zamérena na online seznamovani a prevenci

LASKU pohlavné prfenosnych nemoci.

Ty e Poskytuje informace o sexualnim zdravi, antikoncepci a
SEXUALNI VYCHOVA praktické dovednosti jako nasazeni kondomui.

v Interaktivni workshop zaméreny na psychicke zdravi a
V POHO B | I prevenci dusevnich nemoci.
Udi studenty rozpoznat priznaky stresu a dusevnich

WELLBEING problemd.

Poskytuje techniky a nastroje pro zlepSeni emocnich
dovednosti a prevenci dusevniho vyhoreni.

Interaktivni workshop zaméreny na finanéni gramotnost
N EDLU HY mladeze.
Uci zaklady osobnich financi, spravné pouziti

S\ bankovnich sluzeb a fizeni financi.
FINANCNI GRAMOTNOST Podporuje prevenci zadluzeni a rozvoj finan¢niho

planovani.

Workshop zaméreny na identifikaci a feSeni predsudkd
NE I | PIC a diskriminace.

UCi Zaky pochopit vznik a udrzeni predsudku ve
PREVENCE DISKRIMINACE spolednosti.

Poskytuje nastroje pro podporu rovnosti a respektu v

komunité.




POMOC
NEZISKOVKAM

Aktivné spolupracujeme s neziskovymi organizacemi prostfednictvim
konzultacni a supervizni Cinnosti v oblasti marketingu. Poskytujeme odborné
konzultace, tvorbu efektivnich marketingovych strategii a kampani, které
pomahaji neziskovym organizacim lépe komunikovat své poslani a oslovit Sirsi
publikum.

Organizujeme marketingova skoleni, ktera maji za cil rozsifit znalosti a
dovednosti pracovnikd neziskového sektoru v oblasti marketingu. Timto
zpUsobem podporujeme nejen jejich rlst a rozvoj, ale také zvysSujeme jejich
schopnost efektivné Sifit informace o své Cinnosti a ziskavat potfebné zdroje na
své projekty.

Vérime, ze kvalitni marketing a komunikace jsou Kklicem k Uspéchu
neziskovych organizaci a mohou vyznamné pfrispét k jejich udrzitelnosti a
dosazeni stanovenych cill. Nasim cilem je vytvofit podporujici prostfedi, kde se
neziskové organizace mohou inspirovat, ucit a rlst diky sdileni zkusenosti a
osvédcenych postupd.



EVROPSKE PROJEKTY

V roce 2023 jsme spolupracovali v ramci
Evropy s organizacemi z Rumunska, Francie,
Némecka, épanélska, Belgie, Portugalska,
Polska, Svédska, Danska, Norska a Slovinska.

6

partnerskych organizaci
v Evropé




PRIPRAVA
NA ROK
2024

PREVENCE, KTERA
ZASAHNE.

V roce 2024 se chystame rozsSifit nasi
prevenci i o digitalni gramotnost a pridat
tak dalsi opatreni, diky kterému zasahneme
co nejvétsi spektrum aktualnich témat, kde
citime potfebu prevenci provadét.

12000

Planovany pocet Ucastnikd nasi
prevence

100

Novych organizaci, kde provedeme
alespor jeden z nasich programd.

PROJEKTY ERASMUS+ A
EUROPEAN COUNCIL

Pro rok 2024 chystame jako partnerska
organizace projekty v tématech: sexualni
vychova, wellbeing a pokracovani v
projektech z roku 2023 na téma posilovani
podpory venkovské mladeze. Sami
chceme poradat projekty na podporu
rozvoje sexualni vychovy v Cesku.

6

Evropskych projektd, kde
budeme jako partnerska nebo
hostujici organizace

200

Planovany pocet Ucastniky
nasich evropskych projektd.




PLANY DO

BUDOUCNA

VZDELAVACI
WORKCAMPY PRO
DOSPELE

Aktualné pracujeme na konceptu, ktery
chceme vyzkouset v roce 2024 v Ceské
spole¢nosti.  Vzhledem  k  narUstajici
poptavce planujeme v budoucnu poradat
vzdélavaci akce pro vsechny, kdo se chtéji v
daném tématu posunout dale a najit
podobné smyslejici jedince. Tito Ucastnici
budou mit moznost spolecné vymyslet
projekty, zacit spolupracovat, navazovat
pratelstvi nebo predavat ziskané informace
dal. Workcampy by mély kopirovat témata,
ktera nabizime skolam jako preventivni
programy.

UMENI A PREVENCE?

Radi bychom se zamérili na propojeni
umeéni a preventivnich programui, a to
zpUsobem, ktery studentdm a Ucastnikdm
nasich kurzl pomUze hloubéji porozumeét
danym tématim, a mozZznad je i vice
emocionalné zasahne. Nechceme se
omezovat pouze na jednu umeleckou
disciplinu. Naopak, mame v umyslu
prozkoumat ruzné moznosti propojeni
napriklad s novym cirkusem, tancem,
divadlem, kresbou i malbou.

Vérfime, ze umélecké vyjadieni mUze

byt silnym nastrojem pro lepsi
pochopeni a zpracovani rlznych
témat, ktera v nasich programech
feSime. Nasim cilem je vytvorit
prostredi, kde uméni a vzdélavani
jdou ruku v ruce a vzajemneé se
obohacuji.



PROJEKT
LAJFR Z.S.

Pricna 1892/4, Noveé Mésto,
110 OO Praha

ICO: 19535287

SCHRANKA: p2kvegb

Spisova znacka
L 77947/MSPH Méstsky soud v Praze

www.projektlajfr.com



https://rejstrik-firem.kurzy.cz/19535287/projekt-lajfr-z-s/datove-schranky/

